Lebens(t)raum Offi

Lebens(t)raum Offi

Beim 1. Offi Award dreht sich alles um die 2,6 Mio. Menschen, die téglich mit den Offis in Wien
unterwegs sind. Sie haben unterschiedlichste Fahigkeiten, Vorlieben, Launen und Beddrfnisse.
Bei all dieser Unterschiedlichkeit haben sie aber doch eines gemeinsam: namlich, dass Offis Teil
ihres Lebensraumes sind. Und dass sie durch ihr Verhalten den Lebensraum Anderer mitgestalten.

Von der Selbstreflexion iiber die Wahrnehmung sozialer Gruppendynamik
his hin zur Gestaltung des gemeinsamen Lebensraumes Offi

Mit den vorliegenden Materialien kdbnnen Sie lhre Schillerinnen dafiir sensibilisieren, Merkmale,
Verhaltensmuster und Bedurfnisse Einzelner oder einer Gruppe wahrzunehmen, zu reflektieren und
einzuschatzen, um letztendlich eigene Reaktionen zu hinterfragen und flexibel anzupassen.

Durch den Transfer dieses Prozesses auf den 6ffentlichen Verkehr, entsteht in den Képfen der
Schiilerinnen der Lebensraum Offi: Offis werden als gemeinsamer Lebens- und Handlungsraum
wahrgenommen, den sie auch selbst verédndern und mitgestalten kénnen.

Die Arbeitsblatter sind der Leitfaden flr diese Reise. Ganz nebenbei kénnen damit Grundkompe-
tenzen in den Bereichen Lesen, Schreiben, Rechnen gefestigt werden.

So nicht anders angefiihrt wurden alle Materialien fir den interdisziplindren Unterricht erstellt.
Die Stationsmaterialien sollten bis auf die Handzettel auf verstérktem Papier gedruckt werden.
L&sungsblatter und Infoblatter sind fiir die Projektion vorgesehen.

Lernziele

Die Schulerlnnen

v" nehmen wahr, dass Menschen unterschiedliche Befindlichkeiten und Bedrfnisse haben, und ver-

stehen, dass das zu Konflikten fiihren kann. (Ubung 1/2/3/4/6/7/8, Station 1/2/3)

tiben, sich in andere Lebens- und Sichtweisen hineinzuversetzen. (Ubung 1/2/3/6/7/8/9, Station 2)

nehmen Offis als gemeinsamen Lebens- und Handlungsraum wahr. (Ubung 5/6/7/8/9, Station 3)

werden sich dessen bewusst, dass sie durch ihr Verhalten zu einem friedlichen Miteinander beitra-

gen konnen. (Ubung 1/4/6/7/8/9, Station 2/3)

v' koénnen erklaren, was Piktogramme sind und welche Aufgaben diese erfiillen. (Ubung 10)

v kennen Piktogramme, denen man in Offis bzw. Offistationen begegnet, und kénnen deren Bedeu-
tung erklaren. (Ubung 10/11, Station 4)

v wissen, dass es Regeln flr die Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel gibt, und kdnnen einige dieser
Regeln benennen. (Ubung 12, Station 5)

v lernen die Begriffe ,Gllickshormone® und ,Antikérper” kennen und kennen die positiven Wirkun-
gen dieser auf den menschlichen Korper. (Ubung 13)

v verstehen, wie Spiegelneuronen ihre Wahrnehmung beeinflussen. (Ubung 14)

ANENEN

erweitern ihren Zahlenraum und bauen das Verstehen groBerer Zahlen aus. (Ubung 5)

Uben verschiedene Rechenoperationen, das Losen einfacher Textaufgaben und bauen erstes Ver-
standnis fiir die Analyse eines Diagramms auf. (Ubung 5)

tiben die Konjugation von Zeitwértern. (Ubung 6, Station 3)

tiben die Satzbildung. (Ubung 10/11/12, Station 4/5)

tiben die richtige Anwendung von Konjunktionen. (Ubung 11)

erkennen die Kerninfos eines Textes und kénnen diese in Stichwdrtern erfassen. (Station 5)

tiben die Getrennt-/Zusammenschreibung. (Ubung 13)

tiben die Klein-/GroBschreibung. (Ubung 13)

starken ihr Leseverstehen.
starken ihre logischen und kombinatorischen Fahigkeiten.
starken ihre Teamfahigkeit.
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Lebens(t)raum Offi

Arbeitsmaterialien

Verschiedene Menschen — verschiedene Bediirfnisse

Ubung 1: Unterschiede & Gemeinsamkeiten im Klassenzimmer : :
Aktivierungsiibung: personliche Skalen- /Gruppenzuordnung Lehrerinfo 1 Seite 3
Ubung 2: \é\las unthel;'schg)idet mich von meinem Sitznachbarn/meiner Lehrerinfo 2 Seite 4
itznachbarin? ; ;
Freie Assoziation + anschlieBende Evaluierung Arbeitsblatt 1 Seite 5
Ubung 3: Unterscheidungsmerkmale von Menschen kfggﬁrs'mgtf’ 5 gz::zg
Kreuzwortratsel Infoblatt 1 Seite 8
Station 1: Unterscheidungsmerkmale von Menschen hzwgggt%ﬂ ss:i'tt:%
Zuordnungsiibung + Finden passender Uberbegriffe Bildkarten 1 Seite 11
Ubung 4: Welche Bediirfnisse widersprechen einander? Lehrerinfo 5 Seite 12
Zuordnungsiibung + freie Assoziation zu eigenen Dos & Don‘ts Arbeitsblatt 3 Seite 13
Station 2: Welche Bediirfnisse widersprechen einander? hiﬁrg;'enti%g g:::: }g
Zuordnungsiibung + freie Assoziation zu eigenen Dos & Don‘ts Textkarten 1 Seite 16
Lebensraum Offi
Ubung 5: Offis als gemeinsamer Lebensraum vieler Menschen Lehrerinfo 7 Seite 17
Rechenaufgaben rund um aktuelle Zahlen Arbeitsblatt 4 Seite 18-19
Ubung 6: Verschiedene Bediirfnisse in Offis kfgéﬁrs'mgtts 5 gz:ttz 2[1)
Grammatikiibung Losungsblatt 1 Seite 22
. Lehrerinfo 9 Seite 23
Station 3: Verschiedene Bediirfnisse in Offis Handzettel 3 Seite 24
Zuordnungs- und Grammatikiibung Satz- & Wortkarten 1 Seite 25-26
Bildkarten 2 Seite 27
Ubung 7: Was man in Offis so alles erlebt Lehrerinfo 10 Seite 28
Rollenspiele oder freie Assoziation zu verschiedenen Situationen Erlebniskarten 1 Seite 29-30
Ubung 8: Was stort wen? Lehrerinfo 11 Seite 31
Zuordnungsiibung + Sammlung weiterer mdglicher Storfaktoren Arbeitsblatt 6 Seite 32
Ubung 9: Was stort mich und was kann ich/kdnnen andere dagegen tun? | Lehrerinfo 12 Seite 33
Freie Assoziation + anschlieBende Evaluierung Arbeitsblatt 7 Seite 34
Formale Hilfestellungen fiir ein friedliches Miteinander in Offis
Ubung 10: Aufgaben von Piktogrammen /I&fgéirslgflgtg g sgfétgg%-,
Zuordnungs- und Satzbildungsiibung Losun -
gsblatt 2 Seite 38
Ubung 11: Piktogramme & ihre Zielgruppe/n J&?Séﬁrslmgtgg s;ztig?“
Zuordnungs- und Satzbildungsiibung mit Konjunktionen Losungsblatt 3 Seite 42
Station 4: Aufgaben von Piktogrammen ,I:'ear:g;gtﬁﬂf sg?:i:%
Zuordnungs- und Satzhildungsiibung Bild- & Textkarten 1 Seite 46
Ubung 12: Hausordnung der Wiener Linien k?géﬁrslmgt: ?0 g:::: zg
Zuordnungsibung Lésungsblatt 4 Seite 49
Lehrerinfo 17 Seite 50
Station 5: Hausordnung der Wiener Linien Handzettel 5 Seite 51
Zuordnungsiibung Zuordnungsblatt 1&2 Seite 52-53
Satzendekarten 1 Seite 54
Exkurs: Was Lachen bewirkt & warum Gefiihle ansteckend sind
Ubung 10: Was Lachen in unserem Kirper bewirkt ... kfgéﬁgg{gt: ?1 §§:§§ gg
Grammatik- und Rechtschreibungsiibung anhand einer Wortschlange Lésungsblatt 5 Seite 57
Ubung 11: Warum Gefiihle ansteckend sind Lehrerinfo 19 Seite 58
Reihungsiibung Arbeitsblatt 12 Seite 59
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Lebens(t)raum Offi

Menschen sind unterschiedlich — wir Schiilerlnnen sind unterschiedlich!

Ubung 1: Aktivierungsiibung - Unterschiede & Gemeinsamkeiten im Klassenzimmer

Lernziel: Die Schulerlnnen nehmen wahr, dass sie und ihre Klassenkolleglnnen verschiedene
Befindlichkeiten und Bedirfnisse haben, und kénnen diese benennen.
Sie Uben, ihre personlichen Empfindungen in Worte zu fassen und vor der Gruppe
darliber zu sprechen.
Sie reflektieren, welches Gefiihl es ist, sich als Teil einer Mehr- oder Minderheit zu flhlen.
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: evt. 4 A3-Blatter

Der Reihe nach werden einzelne Aussagen vorgelesen. Je nach AusmaB, in dem diese Aussagen
auf sie zutreffen, ordnen sich die Schulerlnnen einer von vier Kategorien zu:

» 1 —trifft voll und ganz zu.
» 2 — trifft eher zu.

» 3 — trifft eher nicht zu.

» 4 —trifft gar nicht zu.

Die Zuordnung erfolgt, indem sie sich in einen zuvor definierten Bereich begeben, das kénnen z.B.
die vier Ecken des Klassenzimmers sein. Dort kann zur besseren Ubersicht ein mit der jeweiligen
Kategorie beschriftetes A3-Blatt platziert werden.

Alternativ kann auch jede/r Schuler/in vier unterschiedlich farbige Zettel bekommen. Jeder Katego-
rie wird eine Farbe zugeordnet, je nach persdnlicher Zuordnung halten die Schilerlnnen die ent-
sprechende Farbkarte hoch.

Md&gliche Aussagen:

¢ Ohne mein Handy geht gar nichts!

 Ich bin in der Frth schon fit wie ein Turnschuh!

» Wenn mir etwas nicht passt, sage ich das laut.

 Ich bin schlampig.

* Ich hasse Streit.

 Ich liebe Onlinegames.

« Ein Leben ohne Schokolade kann ich mir nicht vorstellen!
* Weinen ist peinlich!

« Offi fahren macht SpaB!

AnschlieBend kann anhand einzelner Aussagen besprochen werden, ob bzw. in welcher Form eine
unterschiedliche Zuordnung zu Problemen im gemeinsamen Alltag fihren kann.

Z.B.: Wie leben Menschen miteinander, die in der Frilh schon topfit bzw. noch gar nicht ansprech-
bar sind? Welche Probleme kénnen entstehen? Welche Vorteile kann das bringen?

Zusatzlich kdnnen der Zuordnungsvorgang bzw. dabei entstehende Gefiihle hinterfragt werden:

« Wie war es, eine/r von vielen zu sein?

» Wie war es, eine/r von wenigen zu sein?

» Ist es einfach gefallen, sich als Erste/r einer Kategorie zuzuordnen? War das von Frage zu
Frage unterschiedlich?...

Lehrerinformation 1
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Lebens(t)raum Offi

Menschen sind unterschiedlich — wir Schiilerlnnen sind unterschiedlich!

Ubung 2: Freie Assoziation — was unterscheidet mich von meinem Sitznachbarn/
meiner Sitznachbarin?

Lernziel: Die Schiilerlnnen setzen sich mit der Frage auseinander, was sie von ihrem Sitznachbarn/
ihrer Sitznachbarin unterscheidet und entdecken Gemeinsamkeiten und Unterschiede in
der jeweiligen Einschéatzung.

Sie Uben, ihre personlichen Wahrnehmungen in Worte zu fassen und mit anderen zu
vergleichen bzw. zu diskutieren.

Sie Uben, anderen zuzuhdren und flr deren Standpunkt Verstandnis aufzubringen.
Die Schilerlnnen Gben die korrekte Satzbildung.

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Anders als ich (Arbeitsblatt 1)

Die Schilerlnnen notieren auf dem Arbeitsblatt, was ihnen an Unterschieden zu ihrem Sitznach-
barn/ihrer Sitznachbarin auffallt. Die Ergebnisse werden anschlieBend mit dem Sitznachbarn/der
Sitznachbarin verglichen:

« Gibt es Ubereinstimmungen?
» Gibt es unterschiedliche Einsch&atzungen bzw. ist jede/r mit den Aussagen des Sitznachbarn/
der Sitznachbarin einverstanden?

AnschlieBend kdnnen die Unterscheidungsmerkmale im Klassenverband gesammelt und nach
Kategorien geordnet werden.

Gemeinsam kann diskutiert werden, ob diese Unterschiede zu Problemen im persénlichen Um-
gang miteinander bzw. im Zusammenleben fihren kénnen, und was getan werden kann, um solche
Probleme zu beseitigen.

.I:?f..?r:gfiinformaﬁon 2 . =



Lebens(t)raum Offi

Anders als ich

Was unterscheidet deine Sitznachbarin/deinen Sitznachbarn von dir?
Ergénze die Sétze.

( )

}“4 Beh RADE e

/U\ Du had’ ....................................................................................................

/‘&% Du mm’s’r .................................................................................................

N W,

4 )
/U\ Ich mag gar MR e

/’&% Du magst gar wicht .o
.

.
Arbeitshlatt 1 Fm
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Lebens(t)raum Offi

Menschen sind unterschiedlich - wo kdnnen die Unterschiede liegen?

Ubung 3: Kreuzwortratsel - Unterscheidungsmerkmale von Menschen

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen das Anderssein ihrer Mitmenschen in den verschiedensten
Bereichen wahr.
Sie Uiben, diese Bereiche konkret zu benennen.

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Jeder Mensch ist anders ... (Arbeitsblatt 2/Infoblatt 1)

Anhand eines Kreuzwortratsels machen sich die Schilerlnnen in Einzelarbeit auf die Suche nach
verschiedenen Merkmalen, die uns Menschen voneinander unterscheiden.

Gemeinsam werden anschlieBend weitere Unterscheidungsmerkmale gesammelt: z.B. Herkunft,
Religion oder auch so banale Dinge, wie etwa Haarfarbe, KérpergréBe, Lieblingsspeise oder Musik-
geschmack.

AbschlieBend werden die gesammelten Merkmale nach verschiedenen Kriterien geordnet und in
diesem Zusammenhang auch diskutiert:

« Welche Merkmale sind auf den ersten Blick erkennbar?
o Welche Merkmale kénnen wir selbst verandern?
» Welche Merkmale erfordern vom Gegeniiber besondere Verhaltensweisen?

Lésung 1
Das Lésungswort lautet LVIELFALTIG*. v
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Lebens(t)raum Offi

Jeder Mensch ist anders ...

Wir Menschen sind unterschiedlich.
Worin unterscheiden wir uns voneinander? Findest du die gesuchten Begriffe?
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Lebens(t)raum Offi

Jeder Mensch ist anders ...

Wir Menschen sind unterschiedlich.
Worin unterscheiden wir uns voneinander? Findest du die gesuchten Begriffe?
1. Wenn wir etwas besonders mégen, dann haben wir eine ... dafir.

2. Davon héngt z.B. ab, ob jemand Anspruch auf ein ermaBigtes Seniorenticket
hat. Es wird in Jahren angegeben.

3. Wir unterscheiden uns auch durch das, was wir gerade tun.
Womit wir gerade beschéftigt sind. Das ist unsere ... . '@
<
4. Méadchen oder Junge? Dein ... darf z.B. keinen Einfluss darauf haben, 6 \

wie viel du einmal im Job verdienst.
-

9. Richtig wohl fiihlen wir uns nur, wenn sie gut ist. Deswegen winschen wir sie
anderen zum Geburtstag. Oder auch vorsorglich, wenn sie niesen.

5. Je nachdem, wie du dich flihlst, ist sie gut oder schlecht.
Wenn du wirklich gut drauf bist, bist du sogar eine echte ...(s)kanone!

6. Ob sie hell oder dunkel ist, hangt nicht nur davon ob, ob du viel in der
Sonne gewesen bist.

7. Sie ist eines unserer wichtigsten Werkzeuge, um uns mit anderen Menschen
zu verstandigen.

8. Wenn sie uns fehlt, wird es schwierig, uns von einem Ort zu einem anderen zu
bewegen.

o ; - e



Lebens(t)raum Offi

Menschen sind unterschiedlich - wo kdnnen die Unterschiede liegen?

Station1:  Zuordnung & Begriffsfindung — was uns Menschen voneinander
unterscheidet

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen das Anderssein ihrer Mitmenschen in den verschiedensten
Bereichen wahr.
Sie Uiben, diese Bereiche konkret zu benennen.
Sie erganzen weitere Bereiche bzw. Unterscheidungsmerkmale, die ihnen dazu einfallen.
Dauer: ab 10 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: Jeder Mensch ist anders ... (Handzettel 1/Bildkarten 1)

Infos zu den Bildkarten

Auf den insgesamt 18 Bildkarten ist jeweils ein besonderes
Merkmal eines Menschen abgebildet bzw. hervorgehoben.
Jeweils zwei Bildkarten beziehen sich auf ein gemeinsames Un-
terscheidungsmerkmal, zum Beispiel die Hautfarbe.

Die Aufgabe/n der Schiilerinnen

1. Die Schulerlnnen bilden die zueinander passenden Kartenpaare.

2. Sie benennen das auf einem Bildpaar abgebildete Unterscheidungsmerkmal und ergénzen
dieses anschlieBend in den Lésungsfeldern auf Handzettel 1.

3. Sie ergdnzen zumindest drei weitere Merkmale, in denen sich Menschen voneinander unter-
scheiden kénnen.

Lésung

Die Begriffe in der am Handzettel angefiihrten Reihenfolge lauten:

STIMMUNG
SPRACHE
GESCHLECHT
HAUTFARBE
TATIGKEIT
ALTER
GESUNDHEIT
VORLIEBEN
BEWEGLICHKEIT

Das Lésungswort lautet ,,VIELFALTIG*.
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Lebens(t)raum Offi

Jeder Mensch ist anders ...

Wir Menschen sind unterschiedlich.

Die Bildkarten zeigen jeweils ein besonderes Merkmal eines Menschen.

Zu jeder Bildkarte gibt es ein passendes Gegenstick.

Z.B. eine Karte mit einem kleinen Menschen und eine Karte mit einem grof3en ,ﬁ.

Menschen. Das gesuchte Merkmal ist in diesem Fall die KérpergroBe.

1. Bilde die passenden Bildkartenpaare.

2. Trage die Merkmale, die auf den Bildkartenpaaren dargestellt werden, in die passen-
den Losungsfelder ein. Als kleine Hilfe sind ein paar Buchstaben schon vorgegeben.

..... T MG
..... Pl AIC .. |-

, [ ]
e
. B

3. Trage die fett umrandeten Lésungsbuchstaben der Reihe nach in die Lésungs-
felder ein. Das gesuchte Eigenschaftswort steht fir Unterschiedlichkeit:

VI L] ]

4. Schreib mindestens drei weitere Merkmale auf, in denen sich Menschen voneinander

unterscheiden kénnen. Es konnen gerne auch mehr sein.

Handzettel 1

Primarstufe 1 0
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Bildkarten 1

Primarstufe




Lebens(t)raum Offi

Warum konnen verschiedene Bediirfnisse zu Problemen im Zusammenleben fiihren?

Ubung 4: Zuordnungsiibung - welche Bediirfnisse widersprechen einander?

Lernziel: Die Schilerlnnen verstehen, dass aus Unterschieden zwischen Menschen auch unter-
schiedliche Bedurfnisse resultieren kdnnen.
Sie erkennen, welche Bediirfnisse schwierig vereinbar sind, und kénnen die Ursache
dafir benennen.
Sie lernen, sich in andere Lebens- und Sichtweisen hineinzuversetzen und verbessern
ihre Fahigkeit zum Perspektivenwechsel.
Sie formulieren, was ihnen wichtig ist, um sich wohl zu fihlen, bzw. was sie besonders
stort.
Sie trainieren ihre logische Kombinationsfahigkeit.

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Wer braucht was (nicht)? (Arbeitsblatt 3)

Auf dem Arbeitsblatt sind Eigenschaften von Menschen angefiihrt, die zu besonderen Bedirfnissen
im Alltag fuhren. Aufgabe der Schilerlnnen ist es, in Einzelarbeit jene Beschreibungen miteinander
zu verbinden, bei denen die Bedlrfnisse genau gegensatzlich sind.

AnschlieBend wird dariiber diskutiert, ob bzw. welche Mdéglichkeiten es gibt, einander wider-
sprechende Bedurfnisse unter einen Hut zu bringen.

Was kann getan werden, damit z.B. ein laut gefiihrtes Gesprach mit jemandem, der schlecht
hért, nicht jemanden stort, der Kopfweh hat und auf laute Gerdusche entsprechend empfindlich
reagiert?

Was bedeutet ,Ricksichtnahme” im taglichen Miteinander?

AbschlieBend sammeln die Schilerinnen entweder in Form eines Brainstormings oder in Form
einer anonymen schriftlichen Befragung ihre persénlichen Dos und Don‘ts:

« Was ist ihnen besonders wichtig, damit es ihnen gut geht?
» Was stort sie besonders?

Die Ergebnisse werden gemeinsam auf mdgliches Konfliktpotenzial Gberpriift.

Lésung
Das Lésungswort lautet: ,RUCKSICHTNAHME*.

Lehrerinformation 5
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Arbeitshlatt 3

Lebens(t)raum Offi
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Wer braucht was (nicht)?

Wir Menschen sind unterschiedlich.

Diese Unterschiede fihren dazu, dass wir unterschiedliche Bedurfnisse haben:
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GroBBe Menschen wiinschen sich, dass die Halteschlaufen in 0ffis hoch
hangen. So baumeln sie nicht direkt vor ihrer Nase.

Kleine Menschen winschen sich, dass die Halteschlaufen in Offis
niedrig hdangen. So kénnen sie sie gut erreichen.

binde sie mit einer roten Linie.

¢ Frau Meier hort schlecht, deswegen
muss man mit inr sehr laut sprechen

Egal ob Sommer oder Winter — Livia
ist es immer und Uberall zu warm!

= Herr Weise hat die Ruhe weg! Bei ihm
geht alles langsam uber die Buhne.

Ll) Kiril spricht sehr leise.

Moni liebt Action — je mehr sich
rund um sie tut, umso besser.

Sonja isst am liebsten Pizza mit ganz
J viel Kase.

7) Willi braucht immer frische Luft.

8) Zoran wird bei disterem Licht mulmig.

Such jene Personen, deren Bedlirfnisse schwer unter einen Hut zu bringen sind, und ver-
I

Herr Tauber hort schlecht.

Iris muss immer die Augen zusam-
menkneifen, wenn es zu hell ist.

Marco bekommt von lauten Stimmen
und Gerduschen Kopfschmerzen.

Paul friert sehr rasch.

Selma bekommt schon bei leichtem
Luftzug ein steifes Genick.

Stefan wird von Essensgertichen Ubel.

Tini kann nie schnell genug an ihr
Ziel kommen.

Werner flhlt sich an Orten mit vielen
Menschen unwohl.

CRCICRCHCICRCHC
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Alle Paare gebildet? Dann schreib die Lésungsbuchstaben in den rechten Satzfeldern

in der Reihenfolge deiner Zuordnung (beginnend mit 1) in die leeren Lésungsfelder.
Die Losung ist wichtige Grundlage fir ein friedliches Zusammenleben:

H
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Lebens(t)raum Offi

Warum konnen verschiedene Bediirfnisse zu Problemen im Zusammenleben fiihren?

Station 2:  Zuordnungsiibung - welche Befindlichkeiten bzw. Bediirfnisse wider-
sprechen einander?

Lernziel: Die Schiilerinnen verstehen, dass aus Unterschieden zwischen Menschen auch unter-
schiedliche Bediirfnisse resultieren kbnnen.
Sie erkennen, welche Bediirfnisse schwierig vereinbar sind, und kénnen die Ursache
dafir benennen.
Sie lernen, sich in andere Menschen hineinzuversetzen und verbessern ihre Fahigkeit
zum Perspektivenwechsel.
Sie formulieren, was ihnen wichtig ist, um sich wohl zu fihlen, bzw. was sie besonders
stoért.

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Wer braucht was (nicht)? (Handzettel 2/Textkarten 1)

Infos zu den Textkarten

Die Textkarten umfassen 8 Zahlen- und 8 Fragezeichen-Karten.

Auf jeder Textkarte ist eine spezielle Eigenschaft eines Menschen beschrieben, die zu besonderen
Bedurfnissen im Alltag fuhrt.

Jeweils eine Zahlen- und eine Fragezeichen-Karte stehen in Gegensatz zueinander — das heiBt, die
Bedurfnisse, die aufgrund der beschriebenen Eigenschaft entstehen, sind nicht bzw. nur schwer
unter einen Hut zu bringen.

Aufgabe/n der Schilerinnen

1. Die Schilerlnnen ordnen die Zahlenkarten aufsteigend untereinander an.

2. Sie ordnen jeder Zahlenkarte jene ?-Karte zu, bei der die aus der Beschreibung resultierenden
Bedurfnisse genau gegensatzlich sind.

3. Sie Ubertragen die Lésungsbuchstaben von den Textkarten in die Losungsfelder auf dem
Handzettel

4. Sie notieren drei Beduirfnisse, die erflllt sein missen, damit es ihnen gut geht.
5. Sie notieren drei Dinge, die sie besonders storen.
Lésung

Das Lésungswort lautet ,,RUECKSICHTNAHME".

Lehrerinformation 6

4 WIENER LINIEN
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Lebens(t)raum Offi

Wer braucht was (nicht)?

Wir Menschen sind unterschiedlich.
Diese Unterschiede fihren dazu, dass wir unterschiedliche Bedurfnisse haben:

Kleine Menschen winschen sich, dass die Halteschlaufen in
Offis niedrig hdngen. So konnen sie sie gut erreichen.

GroBRe Menschen wiinschen sich, dass die Halteschlaufen in Offis
hoch héngen. So baumeln sie nicht direkt vor ihrer Nase.

l Leg die Karten, auf denen eine Zahl steht, untereinander auf. Beginne mit Karte 1.
2 Ordne jeder Zahlenkarte die ?-Karte zu, die im Gegensatz dazu steht.

3 Trage die Losungsbuchstaben (rechts unten auf jeder Karte) in die Losungsfelder ein:
beginne mit Zahlenkarte 1, dann kommt die dazugehdérige ?-Karte, dann Zahlenkarte 2, .

Hast du alle Karten richtig zugeordnet? /
Dann erhaltst du als Lésungswort die Grundlage fir ein friedliches Zusammenleben:

4 Hast du besondere Bediirfnisse?
Was ist wichtig, damit es dir gut geht?
Schreib drei Dinge auf, die dir besonders wichtig sind.

5 Und was stort dich besonders?
Schreib drei Dinge auf, mit denen du gar nicht kannst. Dinge, die dich besonders
storen.




Lebens(t)raum Offi
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Viele Menschen gemeinsam unterwegs

Ubung 5: Recheniibungen rund um aktuelle Zahlen zu Fahrgasten
in dffentlichen Verkehrsmitteln in Wien

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als gemeinsamen Lebens- und
Handlungsraum wahr.
Sie entwickeln ein Gefuhl fiir die GréBenordnungen rund um &ffentlichen Verkehr in Wien.
Sie erweitern ihren Zahlenraum und bauen ihr Verstehen groBer Zahlen aus.
Sie Uben die verschiedenen Rechenoperationen sowie das Losen einfacher Textaufgaben.
Fachbezug: Mathematik
Dauer: ab 10 Min.
Vorkenntnisse: Rechenoperationen mit 3-stelligen Zahlen
Kenntnis der dekadischen Stufen von Zahlen
Materialien: Viele Menschen (Arbeitsblatt 4)

Die Schilerlnnen 16sen Rechenaufgaben rund um die Nutzung &ffentlicher Verkehrsmittel.

Lésung
1. 2,600.000 Offifahrten taglich
2. 39von 100
3. U-Bahn: 46%, Bim: 32%, Bus: 22%
4. Unterwegs zu FuB:
a. 156 Min.
b. 11:24 Uhr

5. Kapazitat Gelenksbus:
a. Ineinem 18 m langen Gelenksbus haben 128 Fahrgéste Platz.
b. In einem Gelenksbus haben 5 Klassen a 22 Schilerinnen Platz.

Quelle

—  www.wien.gv.at/statistik/pdf/wieninzahlen-2017.pdf: Broschire ,Wien in Zahlen 2017, hrsg. v.d. MA 53
— http://www.statistik-austria.at/web_de/statistiken/menschen_und_gesellschaft/bildung_und_kultur/forma-
les_bildungswesen/schulen_schulbesuch/index.html

.I;rﬁ.?r:gf?nformaﬁon 7 7 P



Lebens(t)raum Offi

Viele Menschen

1. In Wien leben 1,8 Millionen Menschen. Die tégliche Zahl an Offifahrten ist hoher als die
Zahl an Wienerlnnen. Wie viele Menschen fahren jeden Tag mit den Offis in Wien?

O 200.000 Offifahrten taglich
O 1,100.000 Offifahrten taglich
O 2,600.000 Offifahrten taglich

2. Von 100 Wienerlnnen gehen 27 zu FuB.
Mit dem Fahrrad fahren um 20 Personen weniger.

Das Fahren mit dem eigenen Auto, Motorrad oder Mofa ist genauso beliebt wie das
Zu-FuB-Gehen.

Der Rest der Wienerlnnen fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Wie viele sind das?

()
LA CRE:

3. Die U-Bahn ist das beliebteste Offi: fast jeder zweite Fahrgast entscheidet sich fiir sie.
Jeder dritte Fahrgast fahrt mit der StraBenbahn. Jeder finfte mit dem Bus.
Jedes der Tortenstiicke steht fiir ein Offi. Je gréBer das Tortenstiick, umso beliebter ist
das Offi und umso mehr Fahrten gibt es damit. Ordne die Offis den Tortenstiicken zu.

Arbeitsblatt 4 18 = [



Lebens(t)raum Offi

4. Als es noch keine Offis gab, sind die Menschen vor allem zu FuB unterwegs gewesen.
Fdr 1 km braucht man zu FuB ungeféhr 12 Minuten.
Flora liebt Ausfliige zum Abenteuerspielplatz. Der liegt aber am anderen Ende von
Wien: ganze 13 km von ihrer Wohnung entfernt. Mit den Offis braucht sie 40 Minuten.

a. Wie viele Minuten ware Flora zu FuBB unterwegs?

b. Flora hat sich mit Lukas fir Samstag 14 Uhr am Abenteuerspielplatz verabredet.
Wann muss sie von zu Hause weggehen, um zu FuB pinktlich anzukommen?

5. In einem U-Bahn-Zug gibt es 260 Sitzplatze und 618 Stehplatze.
In einer neuen Flexity-StraBenbahn haben um 667 weniger Fahrgaste Platz.
In einem Gelenksbus gibt es um 83 weniger Platze.

a. Wie viele Platze gibt es in einem Gelenksbus?

b. Eine Volksschulklasse in Wien hat durchschnittlich 22 Schlerlnnen.
Wie viele Klassen haben in einem Gelenksbus Platz?

Arbeitsblatt 4 19 = [



Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Viele Menschen - viele Bediirfnisse
Ubung 6: Ergéinzung & Zuordnung - verschiedene Bediirfnisse in Offis

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als unmittelbaren sozialen
Lebens- und Handlungsraum wahr, den sie durch ihr Verhalten mitbestimmen kdnnen.
Sie verstehen, dass sie in 6ffentlichen Verkehrsmitteln mit vielen verschiedenen
Menschen zusammentreffen, die unterschiedlichste Bed(irfnisse haben.
Sie lernen, sich in andere Lebens- und Sichtweisen hineinzuversetzen, und verstehen,
dass sie durch die Fahigkeit zum Perspektivenwechsel Konflikte vermeiden bzw. 16sen
kdnnen.
Sie lernen, Kompromisse einzugehen.
Die Schulerlinnen Uiben die Konjugation von Zeitwortern.

Fachbezug: Deutsch

Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: Gemeinsam unterwegs (Arbeitshlatt 5/Losungsblatt 1)

Auf dem Arbeitsblatt sind Aussagen verschiedener Offinutzerinnen abgedruckt. Die Schiilerinnen
erganzen die Zeitworter in der richtigen Form und ordnen anschlieBend jeder Aussage die passende
Abbildung zu.

AnschlieBend kann gemeinsam

» nach weiteren Personengruppen gesucht werden, die besondere Anforderungen an &ffentliche
Verkehrsmittel stellen.

» Uberlegt werden, die Bedirfnisse welcher Personengruppen nur schwer unter einen Hut zu
bringen sind.

.I;ri?..?r:gf?nformaﬁon 8 20 P



Lebens(t)raum Offi

Gemeinsam unterwegs

In Offis sind viele verschiedene Menschen unterwegs. Wer braucht was? Was ist wem wichtig?
Ergénze die Zeitwdrter in der richtigen Form und ordne den Aussagen das passende Bild zu.

Zet oo (sein) Geld! Ko (RODEN) €inen
wichtigen Terminond ..............c................. (mssen) so schnell wie mdglich an mein Ziel.

Inden Offis ............. ovno. (geben) es Extrapliitze fir ons! In Bim ond Bos
................................. (sorgen) ein eigener Haltegort dafir, dass wir sicher onterwegs
e (sein)
Schilder ond Anzeigetafeln ..............cccccovveeeeec.. (sein) keine Hilfe fir mich!
[CIC e (ton) mir sehr schwer mit dem Stehen vnd Gehen.
_/ OhneSitzplatz ............. e (s€iN) €ine Fahrt mit den Offis fir mich onmaglich!
Die Halteschlavfen ............cccovvveveneennn. (erreichen) ich nicht. Dafir .................. (sein)

ich zo klein. Mir ................................. (bleiben) aber jede Menge Haltestangen und

Sitze, ommich ..........cc.coceeeee........ (anhalten).

o212 2 -



Lebens(t)raum Offi

Zeit ist Geld! [ch habe einen wichtigen Termin ond moss so schnell

wie moglich an mein Ziel.

Damit ich ein- und avssteigen kann, gibt es bei Bus und Bim eine

eigene Rampe. Die wird extra fir mich avsgefahren!

In den Offis gibt es Extraplitze fir uns! In Bim ond Bus sorgt ein

eigener Haltegort dafir, dass wir sicher onterwegs sind.

Ich tue mir sehr schwer mit dem Stehen ond Gehen. Ohne

Sitzplatz ist eine Fahrt mit den Offis fir mich onmdglich!

Die Halteschlavfen erreiche ich nicht. Dafir bin ich zu klein. Mir

bleiben aber jede Menge Haltestangen ond Sitze, om mich anzohalten.

Losungsblatt 1

Primarstufe
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Leben in Offis: viele Menschen - viele Bediirfnisse
Station 3:  Ergdnzung & Zuordnung - verschiedene Bediirfnisse in Offis?

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als unmittelbaren sozialen
Lebens- und Handlungsraum wahr, den sie durch ihr Verhalten mitbestimmen kénnen.
Sie verstehen, dass sie in 6ffentlichen Verkehrsmitteln mit vielen verschiedenen
Menschen zusammentreffen, die unterschiedlichste Bed(irfnisse haben.
Sie lernen, sich in andere Lebens- und Sichtweisen hineinzuversetzen, und verstehen,
dass sie durch die Fahigkeit zum Perspektivenwechsel Konflikte vermeiden bzw. 16sen
kénnen.
Sie lernen, Kompromisse einzugehen.
Die Schulerlnnen kénnen Zeitworter sowohl im inhaltlichen Zusammenhang als auch
ausgehend von deren Konjugation einem FlieBtext zuordnen.

Fachbezug: Deutsch

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Gemeinsam unterwegs (Handzettel 3/Satz- & Wortkarten 1/ Bildkarten 2)

Infos zu den Materialien

Es gibt insgesamt sechs verschiedenfarbige Satzkarten mit Lickentexten. Diese Lickentexte um-
fassen Aussagen einer bestimmten Gruppe an Offinutzerlnnen.

Zu jeder Satzkarte gibt es gleichféarbige Wortkarten, die den Liicken zugeordnet werden sollen.
Zusétzlich dazu gibt es noch sechs Bildkarten, auf denen Personen abgebildet sind, von denen die
jeweilige Aussage stammt. Auf jeder Bildkarte befindet sich auBerdem ein Lésungsbuchstabe.

Aufgabe/n der Schiilerinnen

1. Die Schiulerlnnen flillen die Liicken auf den einzelnen Satzkarten mit den passenden Wortkarten.

2. Sie erganzen die Worter im Lickentext auf ihrem Handzettel.

3. Sie notieren die L&sungsbuchstaben von den Bildkarten neben der jeweils dazugehdrigen Aus-
sage auf ihrem Handzettel.

Lésung
Das Loésungswort lautet ,HELFEN".

.I:?f..?r:gfiinformaﬁon 9 2 P



Lebens(t)raum Offi

Gemeinsam unterwegs

In Offis sind viele verschiedene Menschen unterwegs.
Wer braucht was? Was ist wem wichtig?

Ordne die Satz- und Wortkarten nach Farbe: zu jeder Satzkarte gehéren mehrere Wortkarten.
Fille die Licken auf den Satzkarten mit den passenden Wortkarten.

Schreibe die von dir zugeordneten Worter in den Liickentext auf deinem Handzettel.

Die Bildkarten zeigen die Personen, von denen die einzelnen Satze stammen. Ordne sie
den passenden Séatzen zu.

Auf jedem Bild findest du einen Buchstaben. Schreibe diese Buchstaben zu den
dazugehdrigen Satzen auf deinem Handzettel. Von oben nach unten gelesen
erhaltst du eine Tatigkeit. Diese Tatigkeit ist Teil eines friedlichen Miteinanders:
nicht nur in Offis, sondern auch im Klassenzimmer oder zu Hause.

Honh =

o

Zet e Geldl e einen wichtigen Termin ond
e S0 SChnll wie mBglich an mein Ziel.

Damit ich ein- und avssteigen ..............occocoevveeene.. ) eeenene ettt es bei Bus
: ond Bim eine eigene Rampe. Die ................................ extra for mich avsgefahren!

[N e MUY SEIE SChwer mit dem Stehen ond Gehen. Ohne Sitz-
: platz eine Fahrt mit den Offis fir mich onmaglich!

Die Halteschlovfen ...........cccooovireenene. ich nicht. Dafor ..o
’ ich zv klein. Mir .. ....... Ober jede Menge Haltestangen und Sitze,
om mich ..

Handzettel 3 24 =
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Satz- und Wortkarten 1
Primarstufe 25
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Schilder und Anzeigetafeln |
keine Hilfe Tor mich!

-
-

Satz- und Wortkarten 1
Primarstufe
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Grundlagen friedlicher Nutzung des gemeinsamen Lebensraumes

Ubung 7: Freie Assoziation und/oder Rollenspiele — was man in Offis so alles erlebt ...?

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als unmittelbaren sozialen
Lebens- und Handlungsraum wahr, den sie durch ihr Verhalten mitbestimmen kdnnen.
Sie reflektieren das eigene Verhalten und das Verhalten anderer Verkehrsteilnehmerlnnen
kritisch.

Sie lernen, sich in andere Lebens- und Sichtweisen hineinzuversetzen, und entwickeln
konkrete Vorstellungen Uber verantwortungsbewusstes Handeln.

Sie lernen, Kompromisse einzugehen und mit Konflikten konstruktiv umzugehen.

Sie erkennen, dass sich durch Ricksichtnahme und Toleranz viele Probleme im taglichen
Miteinander verhindern lassen.

Sie Uben die Formulierung und Argumentation des eigenen Standpunktes in einer Gruppe.
Sie stellen soziale Alltagskonflikte im Rollenspiel dar und erproben Lésungsmdglichkeiten.

Dauer: ab 20 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: Was fiir ein Erlebnis?! (Erlebniskarten 1)

Variante 1: Freie Assoziation

Die Schulerlnnen werden in Kleingruppen mit maximal vier Mitgliedern aufgeteilt. Jede Gruppe erhalt
eine Erlebniskarte.

Aufgabe ist, dass die Schilerlnnen so viele Beweggriinde wie mdglich fir das auf der Karte skizzierte
Verhalten anflihren und auch mégliche Reaktionen darauf festhalten.

AnschlieBend prasentiert jede Gruppe ihre Ergebnisse. Im Klassenverband wird nach weiteren Be-
weggrunden fur das Verhalten bzw. nach mdglichen Reaktionen darauf gesucht.
Gemeinsam wird diskutiert,

 wie sich die Schilerlnnen fuhlen, wenn sie sich in der geschilderten Situation befinden:
Argern sie sich? Ist es ihnen egal? Finden sie es lustig?

» ob dieses Geflihl je nach eigener Stimmung, Beweggrund des Anderen, ... variieren kann.

 fUr welche Reaktion sich die Schilerlnnen aus welchen Griinden entscheiden/auf keinen Fall
entscheiden wirden.

Variante 2: Rollenspiele

Nach Wahl eines Szenarios werden die Darstellerlnnen ausgewahlt. Sie spielen nicht nur das
beschriebene Grundszenario nach, sondern flihren die Szene weiter, indem sie diese durch eine
maogliche Reaktion des/der Betroffenen sowie die Reaktion/en auf diese Reaktion ergénzen.

Der Rest der Klasse beobachtet und notiert wesentliche Entwicklungen.

Hat ein/e Schuler/in eine Idee flr eine andere Reaktionsmdglichkeit, so 16st er/sie den/die entspre-
chende Darsteller/in ab — die Szene wird wiederholt und mit der neuen Reaktion weitergespielt.

Fallen den Schulerlnnen keine alternativen Reaktionsmoglichkeiten mehr ein, werden die Beobach-
tungen der Schilerlnnen gemeinsam ausgewertet:

» Welche Reaktionsmdglichkeiten wurden dargestellt?

» Welche Reaktion/en haben diese jeweils nach sich gezogen?

» Welche Geflihle haben die verschiedenen Reaktionsmdglichkeiten bei dem/der problemver-
ursachende/n Darsteller/in hervorgerufen? Waren das immer die gleichen oder haben sie sich
unterschieden?

» Welche Reaktion wiirden die Schilerlnnen im Alltag anwenden und warum?

!:'i?rl'alr:teu:einformation 10 28 P



Lebens(t)raum Offi
Was fiir ein Erlebnis?!

T O

. Inder vollen Strafenbahn rempelt dich ein anderer Fahrgast an, als er zor
. TUr geht.

—> Was kénnte der Grond dafir sein, dass er dich anrempelt?
—> (Mas kannst do ton?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ein alter Herr mit Stock steigt in den voll besetzten Bos ein. |
. Das Gehen und Stehen fillt ihm sichtlich schwer. Trotzdem steht niemand aof,
. omihm einen Sitzplatz 20 Uberlassen. |

= Was konnten die Grinde dafor sein, doss die Menschen nicht avfstehen?
= Whas kannst do ton? |

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Do bist spiit dran ond hast es besonders eilig. Auf der Rolltreppe in der
. U-Bahn-Station stehen die Menschen aber links und rechts verteilt,
. sodass dv nicht Gberholen kannst.

—> (Mas konnte der Grond fir das Verhalten der Anderen sein?
—> Was kannst do ton?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Do sitzt in der U-Bahn. Dir gegeniiber sitzt ein jonger Mann mit einer offenen
. Dose von einem Energydrink. Die schwangere Frao neben ihm beschwert sich
. Uber den Geruch des Getriinks. |

—> (Mas konnte der Grond for das Verhalten der Frao sein?

—> Was kann der jonge Mann ton?

—> Konnte die schwangere Frav sich avch anders verhalten?
. Die Strafenbahn ist schon so voll, dass do dich gerade noch mit einer Hand an !
. einer Haltestange festhalten kannst. Bei der niichsten Station steigt niemand !
. aus, aber eine Familie mit Kinderwagen versucht, sich noch in die StraBenbahn |
. 20 quetschen. :

—> (Was kénnte der Grond fir das Verhalten der Familie sein?
—> Was kann die Familie ton?
—> Was konnen die anderen Fahrgiiste ton?

Eil:::sltlur;iskarten 1 2 =




Lebens(t)raum Offi

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

. Dein Sitznachbar in der O-Bahn liest eine Zeitong. Als er avssteigt, lasst er
| sie einfach auf seinem Platz liegen.

—> (Mas konnte der Grond for das Verhalten des Mannes sein?
—> Was kannst do ton?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Im Bus hért ein jonges Madchen so lavt Musik, dass man sich nor schwer
miteinander onterhalten kann.

—> Was konnte der Grond for das \Verhalten des jongen Miidchens sein?
—> (Was kannst do ton?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

In der U-Bahn telefoniert eine dltere Dame so lavt, dass man sich kaom in normo-
ler Lavtstdrke miteinander onterhalten kann.

—> (Was kénnte der Grond fir das Verhalten der dlteren Dame sein?
—> Kannst do etwas ton? Wenn jo — was?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Do méchtest avs dem Bus avssteigen. Allerdings ist der so voll, dass die
Menschen dir erst einmal Platz machen missen, damit do 2or ndchsten Tor
kommst. Obwohl do sie hoflich darom bittest, reagieren sie nicht.

—> Was ksnnte der Grond dafir sein, dass die Menschen dich nicht zor
Tor lassen? |
—> Was kannst do ton?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Do sitzt in der U-Bahn. Gegeniber von dir sitzen eine Mutter ond i zweijahri-

. 9es Kind. Das Kind hat die Fi3e aof dem Sitz. |

. Einanderer Fahrgast regt sich lavtstark dariber auf, dass die Schohe von dem |
Kleinen auf dem Sitz nichts verloren haben. |

—> Was kénnte der Grond dafir sein, dass sich der Fahrgast iber das
Kind avfregt?
—> (Mas kann die Motter ton?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Leben in Offis: Grundlagen friedlicher Nutzung des gemeinsamen Lebensraumes

Ubung 8: Zuordnungsiibung - was stort wen?

Lernziel: Die Schiilerinnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als unmittelbaren sozialen
Lebens- und Handlungsraum wabhr, den sie durch ihr Verhalten mitbestimmen kénnen.
Sie verstehen, dass Menschen abhéngig von ihren Bedirfnissen das Handeln anderer
als stérend wahrnehmen kénnen.
Sie verstehen, dass gegenseitiges Aufeinander-Achten und Ricksichtnahme dabei
helfen, Konflikte, die aus unterschiedlichen Bedlirfnissen resultieren, zu vermeiden.

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Was stirt wen? (Arbeitsblatt 6)

Auf dem Arbeitsblatt sind verschiedene Verhaltensweisen bzw. Szenarien angefuhrt, die man in
Offis beobachten kann.

In Einzelarbeit ordnen die Schilerinnen diese jenen Menschen zu, die sich durch diese Verhaltens-
weise/n bzw. Szenarien ihrer Meinung nach besonders gestoért fihlen kénnten.

Die Ergebnisse werden anschlieBend miteinander verglichen.
Dabei begriinden die Schilerinnen auch ihre Entscheidung und erganzen bei Bedarf noch weitere
Beispiele von Menschen, die besonders betroffen sein konnten.

AbschlieBend kénnen weitere Situationen bzw. Verhaltensweisen in Offis gesammelt werden,

» die die Schilerlnnen als besonders storend erleben.
« die von anderen als besonders stérend erlebt werden kdnnten.

Gemeinsam wird nach Lésungen gesucht, wie diese Situationen verhindert werden kénnten bzw.
was getan werden muisste, damit sie von anderen nicht als negativ erlebt werden.

Diese Losungen kdnnen von der Einfihrung neuer Regeln fur die Fahrgaste, wie etwa dem neuen
Essensverbot in der U-Bahn, bis zur Einrichtung spezieller Wagen, z.B. fir Menschen, die beson-
ders mide und larmempfindlich sind, reichen.

.I:'rf..?r:gf?nformaﬁon 1 a1 P
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Was stort wen?

Jeden Tag sind 2,6 Millionen Menschen mit den Wiener Offis unterwegs. Das sind deutlich mehr Menschen, als in Wien wohnen.

Bei so vielen verschiedenen Menschen gibt es nattrlich auch jede Menge zu erleben.

Wie wir etwas erleben, hangt von vielen verschiedenen Dingen ab. Was du vielleicht nicht einmal bemerkst, das kann jemand anderem
so richtig die Laune verderben.

Kreuze an, wen die beschriebene Verhaltensweise besonders stéren kénnte.

was nan in Offis so ales .
L
T— . ’ )

Beim Aussteigen avs der U-Bahn entsteht ein Stao, weil die
Menschen, die einsteigen wollen, den Tirbereich blockieren.

Der Bus kann nicht avs der Station fahren, weil einige Fahr-
gdste 20 nah an der Tir stehen.

Die Menschen auf der Rolltreppe stehen bunt verteilt links
ond rechts, sodass man nicht Gberholen kann.

Eine Schulklasse vnterhalt sich lavtstark quer dorch den
U-Bahn-Zvo.

Im Bus beit jemand genisslich in seine Leberkisesemmel.

Jemand bravcht einen Sitzplatz nor fir seine Einkavfstaschen.

b : -
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Leben in Offis - Grundlagen friedlicher Nutzung des gemeinsamen Lebensraumes

Ubung 9: Freie Assoziation — was stort mich und was konnte ich und kdnnten andere
dagegen tun

Lernziel: Die Schiilerlnnen nehmen Offis und Haltestellenbereiche als unmittelbaren sozialen
Lebens- und Handlungsraum wabhr, den sie durch ihr Verhalten mitbestimmen kdnnen.
Sie verstehen, dass Menschen abhangig von ihren Bediirfnissen das Handeln anderer
als stérend wahrnehmen kénnen.
Sie verstehen, dass gegenseitiges Aufeinander-Achten und Ricksichtnahme dabei
helfen, Konflikte, die aus unterschiedlichen Bedlrfnissen resultieren, zu vermeiden.
Sie lernen, Kompromisse einzugehen und mit Konflikten konstruktiv umzugehen.
Sie Uben die schriftliche Formulierung der eigenen Geflihle und des eigenen Stand-
punktes.
Sie suchen nach konkreten Lésungsmaéglichkeiten fiir Alltagskonflikte.

Dauer: ab 10 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Und wie geht’s dir? (Arbeitsblatt 7)

Anhand konkreter Fragen schreiben die Schilerlnnen nicht nur jene Verhaltensweise auf, die sie in
Offis besonders argert, sondern suchen auch nach mdéglichen Lésungsansétzen.

Die Ergebnisse werden anschlieBend im Klassenverband miteinander verglichen.

.I;ri?..?r:gf?nformaﬁon 12 3 =



Lebens(t)raum Offi

Und wie geht’s dir?

Hast du dich schon einmal tiber das Verhalten von jemand anderem in Offis so
richtig gedrgert? Was bringt dich auf die Palme, wenn du mit Offis unterwegs bist?

@ Gibt es jemanden oder eine Gruppe von Menschen, die das genauso stdren
kénnte wie dich? M Kéz
[
..................................................................................................................................................... [ <:|

v:\> Was kénnte/muisste man tun, damit du dich nicht mehr drgern musst?

Die anderen Fahrgdste konnten

Arbeitsblatt 7 34 = [



Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Piktogramme fiir mehr Sicherheit und Riicksichtnahme

Ubung 10:

Lernziel:

Fachbezug:
Dauer:
Vorkenntnisse:
Materialien:

Zuordnungs- und Satzbildungsiibung rund um Piktogramme

Die Schilerinnen kennen die Bedeutung von Piktogrammen und kénnen ausgewéahlte
Piktogramme, die ihnen in &ffentlichen Verkehrsmitteln bzw. den Haltestellen begegnen,
benennen.

Sie verstehen die Wichtigkeit von Piktogrammen flr ein sicheres und friedliches Mitein-
ander in Offis.

Sie Uben die Satzbildung.

Deutsch

ab 10 Min.

nicht erforderlich

Jede Menge Zeichen (Arbeitsblatt 8/Ldsungsblatt 2)

Die Schiilerinnen ordnen die verschiedenen Funktionen von Offi-Piktogrammen konkreten Pikto-

grammen zu.

AnschlieBend vervollstandigen sie Satze zur Bedeutung der Piktogramme.

Ldésung Arbeitsblatt 9

» Aufgabe 1/Zuordnung: s. Lésungsblatt 3
» Aufgabe 2/Satzbildung = eine mégliche Losung ist:

Hier ist der Weg zum Aufzug.

Achte auf den Spalt zwischen Bahnsteig und U-Bahn.
Dieser Platz ist fir Kinderwagen vorgesehen/reserviert.
Uberlasse deinen Sitzplatz Menschen mit kleinen Kindern.
Hunde dirfen nur mit BeiBkorb und an der Leine mitfahren.

kﬁ?ﬁﬁf"formaﬁo" 7 . P



Lebens(t)raum Offi

Jede Menge Zeichen

In &ffentlichen Verkehrsmitteln und Offistationen siehst du immer wieder Hinweiszeichen
mit einfachen Bildern. Diese Zeichen haben verschiedene Aufgaben:

1. Sie zeigen wichtige Regeln, an die sich die Fahrgaste halten missen.
Sie kennzeichnen Platze, die fUr eine bestimmte Gruppe von Fahrgésten
vorgesehen sind.
3. Sie machen darauf aufmerksam, dass es Menschen gibt, denen wir unseren
Sitzplatz Uberlassen sollten.
Sie helfen dir, deinen Weg zu finden.
Sie weisen auf besondere Gefahren hin.

o s

Zu welcher Gruppe gehéren die Zeichen? Trage die passende Zahl ein.

Achtung

Arbeitsblatt 7 36 = [



Lebens(t)raum Offi

Solche Hinweiszeichen mit einfachen Zeichnungen nennt man ,,Piktogramme®.
Piktogramme haben den Vorteil, dass alle, die sehen kénnen, sie verstehen. Auch
Menschen, die eine andere Sprache sprechen oder nicht lesen kénnen.

WeiBt du, was die funf Piktogramme bedeuten?
Schreib zu jedem Piktogramm einen Erklarungssatz. Das erste Wort ist vorgegeben.
Im Wortspeicher findest du fur jede Erklarung noch zwei weitere Worter.

Attention

b . ~ Ex
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Lebens(t)raum Offi

Jede Menge Zeichen

. Sie zeigen wichtige Regeln, an die sich die Fahrgaste halten mussen.
. Sie kennzeichnen Platze, die fir eine bestimmte Gruppe von

Fahrgadsten vorgesehen sind.

Sie machen darauf aufmerksam, dass es Menschen gibt, denen wir
unseren Sitzplatz Gberlassen sollten.

Sie helfen dir, deinen Weg zu finden.

Sie weisen auf besondere Gefahren hin.

Achtung

O 4

Attention
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Piktogramme fiir mehr Sicherheit und Riicksichtnahme

Ubung 11:

Lernziel:

Fachbezug:
Dauer:
Vorkenntnisse:
Materialien:

Zuordnungsiibung rund um Offi-Piktogramme

Die Schulerlnnen kennen die Bedeutung von Piktogrammen und kénnen ausgewéahlte
Piktogramme, die ihnen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln bzw. den Haltestellenbereichen
begegnen, benennen.

Sie verstehen die Wichtigkeit von Piktogrammen fir ein sicheres und friedliches
Miteinander in Offis.

Sie Uben die richtige Anwendung von Konjunktionen sowie die Satzbildung damit.
Deutsch

ab 5 Min.

nicht erforderlich

Wer ist damit gemeint? (Arbeitshlatt 9/Losungsblatt 3)

Die Schiilerlnnen verbinden die Piktogramme mit den dazugehdérigen Personen.
Im Anschluss wird im Klassenverband diskutiert, was die Piktogramme bedeuten.

Lésung Zuordnungstbung
S. Losungshlatt 3

Lésung zur Bedeutung der Piktogramme (in der Reihenfolge der abgebildeten Piktogramme)

« Alteren Menschen sollte man seinen Sitzplatz tiberlassen.

» Blinden Menschen sollte man seinen Sitzplatz Gberlassen.

» Dieser Platz ist fur Fahrrader vorgesehen. (Achtung: Fahrr&der dirfen nur in der U-Bahn und
auch hier nur auBerhalb der StoBzeiten mitgenommen werden!)

» Menschen mit kleinen Kindern sollte man seinen Sitzplatz Gberlassen.

» Dieser Platz ist fiir Kinderwagen vorgesehen. (Hier ist nicht nur ausreichend Platz, sondern in
Bim und Bus auch noch ein zusatzlicher Haltegurt.)

» Schwangeren sollte man seinen Sitzplatz Uberlassen.

Lésung ,,Gut verbunden?“

» Bindewdrter in der richtigen Reihenfolge:
= umso, wann, ob, damit, falls, auBerdem, deshalb
» Das Bindewort ,,weil“ bleibt Ubrig.

Lehrerinformation 7
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Lebens(t)raum Offi

Wer ist damit gemeint?

Verbinde die Menschen mit den zu ihnen passenden Piktogrammen.

Arbeitshlatt 7
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Lebens(t)raum Offi

Gut verbunden?

Bindeworter verbinden zwei Sétze miteinander — so wie du die Piktogramme mit den
dazugehdrigen Menschen verbunden hast.
Fuge die Bindewdrter aus dem Wortspeicher in die Sétze ein.

‘:\> Je mehr Menschen die Regeln in Offis und Haltestellen befolgen,

................................. sicherer und schneller sind wir alle unterwegs.
'i> Infoanzeigen in den Haltestellen kiindigen an, .........c.ccvvviiiiiiiiiiinnns das nachste

Verkehrsmittel kommt.

Bei StraBenbahnen wird mit einem kleinen Rollstuhlsymbol angezeigt,

................................. das nachste Fahrzeug eine niedrige Einstiegshéhe hat.

In Bim und Bus gibt es eigene Haltegurte fir Kinderwagen, ..........c.c.ccocviiiiennn.

sie beim Bremsen oder in einer Kurve nicht losrollen oder umkippen kénnen.

jemand mit Kinderwagen einsteigt.

Menschen mit Gehproblemen brauchen Ianger fiirs Einsteigen in Offis,

................................. sind sie ohne Sitzplatz sehr sturzgeféhrdet.

':\> Einen Abstellplatz fir Kinderwagen musst du freimachen, .................ocooiiieiennn.

Menschen mit Kinderwagen oder Rollstuhl dirfen nicht Rolltreppe fahren,

................................. haben sie beim Aufzug in der U-Bahn-Station Vorrang.

.+ Ein Bindewort ist Ubrig geblieben.
i Schreibe mit diesem Wort einen Satz, der mit der gemeinsamen
i Nutzung von Offis zu tun hat.

Arbeitsblatt 7 M = [




Lebens(t)raum Offi

Wer ist damit gemeint?

Losungsblatt 7 Fm
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Piktogramme fiir mehr Sicherheit und Riicksichtnahme

Station 4:

Lernziel:

Fachbezug:
Dauer:
Vorkenntnisse:
Materialien:

Zuordnungs- und Satzbildungsiibung rund um Piktogramme

Die Schulerlnnen kennen die Bedeutung von Piktogrammen.

Sie kénnen ausgewahlte Piktogramme, die ihnen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln bzw.
den Haltestellenbereichen begegnen, benennen.

Sie verstehen die Wichtigkeit von Piktogrammen fiir ein sicheres und friedliches
Miteinander in Offis.

Sie Uben die Satzbildung.

Deutsch

ab 10 Min.

nicht erforderlich

Jede Menge Zeichen (Handzettel 4/Bild- und Textkarten 1)

Infos zu den Materialien
Es gibt flnf Bild- und finf Textkarten.

Auf den Bildkarten ist jeweils ein Piktogramm abgebildet, das in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
bzw. im Haltestellenbereich in Verwendung ist.
Auf den Textkarten sind die grundsatzlichen Aufgaben von Piktogrammen angefihrt.

Aufgaben der Schilerlnnen

Die Schilerlnnen ordnen die Piktogramme auf den Bildkarten der jeweils dazu passenden Aufgabe
auf den Textkarten zu.

Im Anschluss daran (Seite 2) bilden sie zu jedem Piktogramm einen einfachen Erklarungssatz.
Der Satzbeginn ist bereits vorgegeben, zuséatzlich dazu gibt es zu jeder Erklarung noch zwei pas-
sende Worter in einem Wortspeicher.

Lésung Zuordnung Text-/Bildkarten
Das Lésungswort lautet ,,PIKTOGRAMM®.

Lésung ,Was bedeuten die Hinweisschilder?*

Eine mogliche Ldésung ist:

o Hier ist der Weg zum Aufzug.

« Achte auf den Spalt zwischen Bahnsteig und U-Bahn.

» Dieser Platz ist fUr Kinderwagen vorgesehen/reserviert.

« Uberlasse deinen Sitzplatz Menschen mit kleinen Kindern.
« Hunde dlrfen nur mit BeiBkorb und an der Leine mitfahren.

.I;ri?..?r:gf?nformaﬁon 7 1 P



Lebens(t)raum Offi

Jede Menge Zeichen

In &ffentlichen Verkehrsmitteln und Offistationen siehst du immer wieder Hinweis-
zeichen mit einfachen Bildern. Diese Zeichen haben verschiedene Aufgaben.

Insgesamt gibt es bei dieser Station flnf Bildkarten und funf Textkarten.

e Auf den Bildkarten sind Hinweiszeichen abgebildet, denen du in Offis oder Halte-
stellen begegnest.

e Auf den Textkarten stehen die verschiedenen Aufgaben, die diese Hinweis-
zeichen erflllen.

1. Ordne die funf Textkarten nach der darauf abgedruckten Zahl. Beginne mit 1 und
lege die Karten nebeneinander auf.

2. Jetzt sind die Bildkarten an der Reihe. Die Hinweiszeichen, die darauf abgebildet
sind, haben unterschiedliche Aufgaben. Lies die Aufgaben (auf den Textkarten) der
Reihe nach und lege die dazu passende Bildkarte oben auf die Aufgabenkarte.

3. Auf jeder Karte sind Losungsbuchstaben aufgedruckt. Schreib diese Buchstaben in
die Lésungsfelder auf dem Handzettel.
Beginne mit den Buchstaben auf den Bildkarten und schreib sie von links begin-
nend in die Lésungsfelder. Danach kommen die Buchstaben auf den Textkarten:
beginne wieder von links nach rechts.

Bildkarten Textkarten

> >

..................................................

\ L
\\/ Du kennst das Lésungswort nicht? Das ist der Fachausdruck fir Hinweiszeichen
U4 mit einfachen Bildern, die jede/r versteht.

<\
Welche Vorteile haben solche einfachen Hinweiszeichen mit Bildern? e

Kreuze sie an! °

Q Auch kleine Kinder, die noch nicht lesen kénnen, verstehen die Hinweise.
Q Auch Menschen, die kein Deutsch sprechen, verstehen die Hinweise.
O Auch sehbehinderte und blinde Menschen verstehen die Hinweise.

Q Man versteht die Hinweise auf einen Blick und muss nicht Iange lesen.

Handzettel 7 a4 = [



Lebens(t)raum Offi

Was bedeuten die Hinweisschilder?

Schreib zu jedem Schild einen Erklarungssatz. Das erste Wort ist schon vorgegeben.
Im Wortspeicher findest du flr jede Erklarung noch zwei weitere Woérter.

Attention




Lebens(t)raum Offi

Attention

Kennzeichnung
besonderer Platze
fur bestimmte

Fahrgaste

®

Wegweiser

©

Wichtige Regel

2

Hinweis auf
Personen,
die einen Sitzplatz
brauchen

®

@

Warnung vor

besonderer Gefahr

®

Bild- und Textkarten 7
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Regeln fiir mehr Sicherheit und Riicksichtnahme
Ubung12:  Zuordnungsiibung rund um die Hausordnung der Wiener Linien

Lernziel: Die Schulerlnnen wissen, dass es Regeln gibt, an die sich die Fahrgaste der Wiener
Linien halten missen und keinen einige davon.
Sie verstehen die Wichtigkeit von Regeln fur ein geordnetes, friedliches und sicheres

Miteinander.

Sie Uben die inhaltlich und grammatikalisch passende Verbindung von Satzteilen.
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: Alles geregelt? (Arbeitsblatt 10/Ldsungsblatt 4)

Die Schilerlnnen verbinden Satzteile zu aktuell glltigen Beférderungsrichtlinien der Wiener Linien.
Im Anschluss wird im Klassenverband diskutiert,

warum es die verschiedenen Regeln gibt.
ob die Schulerlnnen noch weitere Regeln kennen und welche das sind.
welche neuen Regeln die Schulerlnnen fir ein friedliches Miteinander gut finden wirden.

!.rﬁl?r:gfr;information 7 pu P



Lebens(t)raum Offi

Alles geregelt?

Sie soll ein friedliches und sicheres Miteinander in den Offis und den

Offistationen sicherstellen.

Fiir die Benutzung von Offis gibt es eine eigene Hausordnung. k/@

Ordne die Satzteile richtig zu. Als Ergebnis erhéltst du Regeln fir die

Beniitzung von Offis.

\

77y Aus Sicherheitsgriinden ist es
o verboten,

2) Jeder Fahrgast moss sich

3J In den Fahrzevgen oder auf dem

Ty Handarbeiten mit Strick- oder
"/ Hakelnadeln ist verboten,

5J In der U-Bahn

éj Rucksicke moss man vor dem
)

p Das Tragen von Scholtaschen

L
Q" Zv bestimmten Zeiten dorf
~/ man in der

1L
q Fahrriider missen in den

TJ gekennzeichneten

1 9 Kleine Tiere fahren im

1
Honde avBerhalb eines

?) Transportbehilters missen

Bahnsteig darf kein Lirm ge-

) macht werden.

/7 Einstiegsriiomen abgestellt

J werden.

/7 einen Beif3korb tragen ond an
"/ der Leine gefihrt werden.

7~ auf den Sitzen 20 stehen oder
J 20 knien.

7 wihrend der Fahrt gut fest-
. halten.

/7 Einsteigen abnehmen ond in der
" Hand tragen.
T) ist Essen verboten.

L

77y weil dadorch die Sicherheit der

# Fahrgiiste gefahrdet ist.
L.

T) ist erlavbt.

T) Transportbehdlter vmsonst.

L
7~ U-Bahn ein Fahrrad pro

Person mitfihren.

Arbeitshlatt 7

Primarstufe
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Lebens(t)raum Offi

Alles geregelt?

. ~
\,
\

)

Aus Sicherheitsgriinden ist es
verboten

) Jeder Fahrgast moss sich

In den Fahrzeogen oder aof
dem

% Handarbeiten mit Strick-oder

Hikelnadeln ist verboten,

In der U-Bahn

Roucksdcke mouss man
vor dem

Das Tragen von Scholtaschen

Z0 bestimmten Zeiten darf
man in der

Fahrrdder missen in den
gekennzeichneten

' Kleine Tiere fohren im

Honde avBerhalb eines
Transportbehdlters missen

auf den Sitzen 20 stehen
oder 20 knien.

wihrend der Fahrt got
festhalten.

Bahnsteig darf kein Larm
gemacht werden.

weil dadorch die Sicherheit
der Fahrgiste gefahrdet ist.

ist Essen verboten.

Einsteigen abnehmen ond in
der Hand tragen.

ist erlavbt.

U-Bahn ein Fahrrad pro
Person mitfohren.

Einstiegsriavmen abgestellt
werden.

Transportbehdlter vmsonst.

einen Beif3korb tragen ond
an der Leine gefihrt werden.

Losungsblatt 7
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Lebens(t)raum Offi

Leben in Offis: Regeln fiir mehr Sicherheit und Riicksichtnahme

Station 5:  Zuordnungsiibung rund um die Hausordnung der Wiener Linien

Lernziel: Die Schulerlnnen wissen, dass es Regeln gibt, an die sich die Fahrgaste der Wiener
Linien halten missen, und kénnen einige davon anfihren.
Sie verstehen die Wichtigkeit von Regeln fur ein geordnetes, friedliches und sicheres
Miteinander.
Sie Uben die Verbindung von Satzteilen zu einem inhaltlich und grammatikalisch korrek-
ten Satz.
Sie Uben das Erkennen wesentlicher Inhalte in Texten sowie die Zusammenfassung
dieser in Form von Stichwdrtern.

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Alles geregelt? (Handzettel 5/Zuordnungshlatt 1&2/Satzendekarten 1)

Infos zu den Materialien
Es gibt

zwei Angabeblatter mit Satzanfangen (Zuordnungsblatt 1&2)
Textkarten mit den dazugehorigen Satzenden (Satzendekarten 1).

Zuordnungsblatt 1 und die dazugehdrigen Satzendekarten sind in Rot gehalten, Zuordnungsblatt 2
und die dazugehdrigen Satzendekarten in Grin. Durch s/w-Ausdruck kann die Ubung erschwert
werden.

Aufgabe der Schilerinnen
Die Schilerlnnen ordnen die Satzenden den richtigen Satzanfangen zu.

Bei richtiger Zuordnung erhalten sie zwei wichtige Ziele der Hausordnung der Wiener Linien:
Ricksicht und Sicherheit.

AnschlieBend ordnen die Schulerlnnen die verschiedenen Regeln diesen beiden Zielen zu. Dabei
reduzieren sie die Kernbotschaft der Regeln auf Stichworter.

Zum Abschluss schreiben sie eine Regel auf, die sie sich fir ein friedliches Miteinander in Offis
wilnschen wirden.

Lésung
Die Lésungsworter lauten bei Rot: ,,RUECKSICHT* und bei Grun: ,,SICHERHEIT*.

.I:?f..?r:gfiinformaﬁon 7 50 P



Lebens(t)raum Offi

Alles geregelt?

Fir die Benutzung von Offis gibt es eine eigene Hausordnung mit Regeln,
die fur alle gelten, die in Offis oder Offistationen unterwegs sind.

1. Auf zwei Zuordnungsbléattern findest du unterschiedliche Satzanfénge.
Lege die passenden Satzenden neben die Satzanfange auf dem Zuordnungsblatt.

2. Schreib die Lésungsbuchstaben bei den Satzenden in der Reihenfolge deiner
Zuordnung in die Lésungsfelder. Als Lésung erhaltst du zwei wichtige Ziele, die mit
Hilfe der Regeln erreicht werden sollen.

Zuordnungsblatt 1:

Zuordnungsblatt 2:

3. Schreib die Lésungsbegriffe in die obere Zeile der Tabelle.
Ordne die verschiedenen Regeln anschlieBend den beiden Zielen zu.
Kirze die Regeln dafur auf die wichtigsten Stichworter.

4. Was &rgert dich am Verhalten anderer in Offis oder Offi-Stationen besonders?
Schreib eine Regel auf, die du in der Hausordnung der Wiener Linien erganzen wirdest.

Handzettel 7 Fm
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Lebens(t)raum Offi

Aus Sicherheitsgriinden
ist es verhoten,

Jeder Fahrgast muss sich

In den Fahrzeugen oder
auf dem

Handarbeiten mit Strick-
oder Hakelnadeln ist
verhoten,

Hunde auBerhalb eines 5
Transporthehalters miissen §

In der U-Bahn

Zuordnungshlatt 7 Fm
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Lebens(t)raum Offi

Rucksacke muss man
vor dem

Das Tragen von Schultaschen

Zu bestimmten Zeiten darf
man in der

Fahrrader miissen in den
gekennzeichneten

Pro U-Bahn-Einstieg diirfen

Kleine Tiere fahren im

Zuordnungshlatt 7
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Lebens(t)raum Offi

auf den Sitzen zu stehen Einsteigen abnehmen und
oder zu knien. ° ¥ inder Hand tragen. °

wahrend der Fahrt gut ist erlaubt.

festhalten.
O] 0

Bahnsteig darf kein Larm U-Bahn ein Fahrrad pro
gemacht werden. @ 1 Person mitfiihren. @

weil dadurch die Sicherheit ll <. .. .
der Fahrgiste gefahrdet 1 Einstiegsraumen abgestellt

ist 0 werden. @

einen BeiBkorb tragen und

] an der Leine gefiihrt 1 .
{ werden. 0 rader abgestelltwerden.a

nicht mehr als zwei Fahr-

ist Essen verboten. Transporthehalter umsonst.

0 0

Satzendekarten 7
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Lebens(t)raum Offi

Exkurs: Warum Lachen uns gut tut

Ubung13:  Wortschlange — was Lachen in unserem Korper bewirkt ...

Lernziel: Die Schilerlnnen erfahren, was lautes Lachen in ihnrem Kdrper bewirkt.
Sie lernen die Begriffe ,,Gllickshormone® und ,Antikérper” kennen und kénnen be-
schreiben, wie diese auf den menschlichen Kérper wirken.
Sie Uben die Getrennt-/Zusammenschreibung sowie die Klein-/GroBschreibung.
Fachbezug: Deutsch
Dauer: ab 5 Min.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich
Materialien: Lachen lohnt sich! (Arbeitshlatt 11/Losungsblatt 5)

Die Schilerlnnen haben die Aufgabe, eine Wortschlange zum Thema zu zerpfllicken: sie trennen
die einzelnen Worter und ergénzen die richtige Klein- bzw. GroBschreibung.

Tipp far den Einstieg

Geben Sie Ihren Schiilerinnen vor Bearbeitung des Arbeitsblattes die Anweisung, auf lhr Signal
lautstark zu lachen. Lassen Sie sie eine Minute lachen und geben Sie danach das Signal zum
Aufhdren. Die Schulerlnnen sollen sich kurz sammeln und auf einem Zettel notieren, was sie
wéhrend des Lachens gespirt haben bzw. was sie hach dem Lachen spuren.

Die Ergebnisse werden anschlieBend im Klassenverband verglichen.

kﬁ?ﬁﬁf"formaﬁo" 18 - P



Lebens(t)raum Offi

Lachen lohnt sich!

Lachen kann jede Menge bewirken!

In der Wortschlange verstecken sich dazu sechs Séatze, die durch Punkte voneinander
getrennt sind. Zerpflliicke die Wortschlange Schritt flir Schritt:

1. Setze blaue Trennstriche zwischen den einzelnen Wortern.
2. Unterstreiche alle Wortanfange, die groBgeschrieben werden missen, mit roter Farbe.

Po—

wennwirlauthalslachen,spannenwirdabei80muskelnin
(3~ unseremkdrperan.undwiratmenauchtieferein.daslésst
unserherzschnellerschlagenundbringtunserenganzen
(3 korperinbewegung.
inunseremgehirnentstehenbeimlachengliickshormone
undantikérper.gliickshormonehebenunserelauneund

lindernschmerzen.antikérperhelfenunsbeimabwehren
vonkrankheiten.

Hast du die Wortschlange entwirrt? Dann musst du die Satze nur noch richtig aufschreiben.
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Lachen lohnt sich!

P—

—

< Wenn wir lauthals lachen, spannen wir
s dabel 80 Muskeln in unserem Korper )
an. Und wir atmen auch tiefer ein. @
Das lasst unser Herz schneller schlagen
und bringt unseren ganzen Korper In
Bewegung.

In unserem Gehirn entstehen beim
Lachen Glickshormone und Antikdrper.
Glickshormone heben unsere Laune
und lindern Schmerzen. Antikorper
helfen uns beim Abwehren von Krank-
heiten.

-
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Exkurs: Warum Gefiihle ansteckend sind

Ubung 14:  Reihungsiibung - warum unsere Gefiihle auf andere abfirben

Lernziel: Die Schilerlnnen verstehen, dass sie durch Lachen nicht nur ihre eigene Stimmung,
sondern auch jene ihres Gegenlbers positiv beeinflussen kénnen.
Sie lernen den Begriff ,Spiegelneurone” kennen und erhalten ein erstes Verstandnis fiir
deren Funktion und Arbeitsweise.
Sie Uben die logische Reihung von aufeinander folgenden Schritten.

Dauer: ab 5 Min.

Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Materialien: Achtung - ansteckend! (Arbeitsblatt 12)

Auf dem Arbeitsblatt wird die Funktion bzw. Arbeitsweise der Spiegelneuronen auf einfache Weise
anhand einer konkreten Geschichte, in der es ums Lachen geht, erklart.

Die Satze im Mittelfeld der Geschichte sollen von den Schiilerinnen in die richtige Reihenfolge
gebracht werden.

Lésung

1. Wahrend sich Tobi noch wundert, sind seine Spiegelneuronen schon fleiig an der Arbeit.

2. Zuerst einmal beobachten sie Ayses Gesichtsausdruck und ihre Kérperhaltung.

3. Dabei kommen sie zum Ergebnis, dass Ayse etwas wirklich lustig findet. Was das ist, ist
den Spiegelneuronen egal.

4. Schnell machen sie ein Spiegelbild von Ayse: von dem Gefiihl, das sie zum Lachen bringt.

5. Das fertige Spiegelbild schicken sie direkt in Tobis Gehirn: dorthin, wo seine Geflhle entste-
hen.
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Achtung: ansteckend!

Lachen ist Gbrigens geféhrlich ansteckend! @

Denn kleine Helfer in unserem Gehirn, besondere Nervenzellen, sorgen
daflr, dass wir die Geflihle anderer Menschen mitfiihlen. Sie bewirken,
dass wir uns so verhalten, als wirden wir das Geflhl selbst erleben.
Diese kleinen Helfer sind die ,,Spiegelneuronen®. Sie arbeiten, ohne dass
wir es bemerken.

Kannst du den Mittelteil der Geschichte in die richtige Reihenfolge bringen?

Ayse und Tobi erzihlen sich, was sie am Wochenende gemacht haben.
Da piepst Ayses Handy.

Sie holt es aus ihrer Tasche, tippt darauf herum und Z
muss plotzlich schrecklich lachen. ?

Tobi hat keine Ahnung, was Ayse so zum Lachen ° %
bringt. Er schaut sie an und wundert sich.

* Dabei kommen sie zum Ergebnis, dass Ayse etwas wirklich
lustig findet. Was das ist, ist den Spiegelneuronen egal.

 Wihrend sich Tobi noch wundert, sind seine Spiegelneuronen

¢ schon fleiflig an der Arbeit.

% Schnell machen sie ein Spiegelbild von Ayse: von dem Gefiihl,

4 das sie zum Lachen bringt.

% Zuerst einmal beobachten sie Ayses Gesichtsausdruck S

¢ und ihre Kérperhaltung. / )

Das fertige Spiegelbild schicken sie direkt in Tobis Ge- ’@
4 hirn: dorthin, wo seine Gefiihle entstehen. g /

Tobi weil noch immer nicht, warum Ayse lachen muss.
Das ist ihm jetzt aber auch egal, er muss einfach mit ihr mitlachen.

Tobis Spiegelneuronen waren erfolgreich!

Lachen ist ansteckend ... @

/
i1 y - Ex




